
 

 
 
Toon Stelling 
Healthclub Heijenoord, Arnhem 
 
 
KRAV MAGA 
Cic instructor    
Law Enforcement instructor 
VIP-Protection instructor Level 1 (unarmed protection) 
VIP-Protection instructor Level 2 (armed protection) 
Kids Krav Maga instructor  
 
ISS  
ISS Israel Counter Terrorism Instructor 
ISS Israel VIP Protection Operative 
ISS Israel VIP Protection Team Leader 
ISS Israel High Risk Protection 
ISS Protection Specialist 
 
FITNESS / Budo instructie 
Cios Sportinstructeur 
Medical Fitness Instructor  
Karate instructeur 
Judo Instructeur 
 
BUDO 
6e Dan Kyokushin Budo Kai 
2e Dan Karate KBN 
1e Dan Judo 
Zwarte band Russisch Sambo Worstelen  
 
WEDSTRIJDSPORT 
Wedstrijdsport Karate        1982-1990 
6-voudig  Nederlands Kampioen      1982-1990  
Europees Kampioen Karate (Londen, Christal Palace)   1982 
Wereldkampioen Karate (Maastricht, Eurohal)     1984-1985 
Pancras Professioneel (MMA/Free Fight Osaka, Tokio, Saporo) 1992-2002 
 
 

 
www.healthclubheijenoord.nl 

 


